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PIEREDZES KOPSAVILKUMS 

Mākslas zinātņu doktore un humanitāro zinātņu pētniece ar fokusu uz ēdiena kultūru Latvijā. 

Populārzinātnisku un akadēmisku publikāciju autore. Īsteno dažāda satura projektus, kas 

popularizē akadēmisko pētījumu rezultātus, ir pieredze emuāra, aplādes, izstāžu un digitālu 

produktu veidošanā.  

AKADĒMISKĀ UN PĒTNIECISKĀ DARBA PIEREDZE 
08.09.2025 – Pētniecības nodaļas vadītāja, Paula Stradiņa Medicīnas vēstures 

muzejs 

 
2022 – 2025   Pētniece, Latvijas Nacionālais vēstures muzejs 

Ekspozīcijas “Straumējot laiku” līdzkuratore, audiogidu “Straumējot 
laiku” un “Rīgas pils vēsture” satura veidotāja un projekta vadītāja, 

izstādes un izdevuma “Vainagošanās. Arheoloģiskie, etnogrāfiskie un 

laikmetīgie vainagi Latvijas kultūrā” līdzveidotāja 
 

2020 – 2023.  Vadošā pētniece 
Latvijas Universitāte, Humanitāro zinātņu fakultāte, projekta 

“Nacionālā pašidentitāte: gastropoētiskais aspekts. Vēsturiskais, 

starpnacionālais un starpdisciplinārais konteksts” galvenā izpildītāja 
 

2016 – 2020  Docente  
Biznesa, mākslas un tehnoloģiju augstskola “RISEBA”, 

Komunikācijas departaments 

Pasniegtie kursi: Tekstveide reklāmā, Tekstveide sabiedriskajās 
attiecībās, Ēdiens reklāmas diskursā, Mediju semiotika, Komunikācija 

projektu vadībā, Sabiedrisko attiecību dizains, Akadēmiskā rakstīšana 
Pētījumu virziens: Tradīcijas un inovācijas izmantojums konkurētspējas 

veicināšanai pārtikas ražošanas uzņēmumos 

 
2014 – 2016  Pētniece 

   Latvijas Kultūras Akadēmija 
Valsts pētījumu programma “Tradīciju ilgtspēja inovatīvā vidē. 

Habitus” 

 
2009 – 2016  Vieslektore 

mailto:astra.spalvena@gmail.com
https://www.facebook.com/AstraSpalvenaEdienaPetniece
https://www.facebook.com/AstraSpalvenaEdienaPetniece
https://www.linkedin.com/in/astra-spalvena-2102b8178/


Biznesa, mākslas un tehnoloģiju augstskola “RISEBA”, 
Komunikācijas departaments 

 
PROFESIONĀLĀ PIEREDZE 

 

2019 – 2021   Mārketinga vadītāja, Latvijas Nacionālais kultūras centrs 
2018 “Latvijai 100” starptautisko mediju komunikācijas vadītāja, 

Latvijas Institūts 
2012 – 2014 Latvijas filmu nozares informācijas vadītāja, Nacionālais kino 

centrs  

2009 – 2011   Mārketinga nodaļas vadītāja, Rakstniecības un mūzikas muzejs 
2007 – 2009   Sabiedrisko attiecību speciāliste, Muzeju valsts pārvalde 

2006 – 2007   Reklāmas tekstu autore, SIA “Latvijas Mobilais telefons” 
2003 – 2005   Mārketinga projektu vadītāja, SIA “Alibi Mārketings” 

2002 – 2003   Redaktore, žurnāls “Sievietes pasaule” 

2000 – 2002   Galvenā redaktore, Valkas rajona laikraksts “Ziemeļlatvija” 
1997 – 2000   Žurnāliste, Salaspils novada laikraksts “Salaspils Vēstis” 

 
IZGLĪTĪBA  

 

2025 Maģistra grāds Rakstniecības studijās 
 RTU Liepāja, Erasmus prakse Orhūsas universitātē Dānijā 

 Tēma “Gastropoētiskā eseja: ēdiens kā pieredzes, atmiņas un identitātes 
vēstījums” 

2015 Doktora grāds mākslas zinātnēs 

 Latvijas Kultūras akadēmija 
 Tēma: “Ēdiena adaptāciju zīmju sistēmās kultūrkontekstuālā analīze” 

2008 Maģistra grāds mākslas zinātnēs 
 Latvijas Kultūras akadēmija 

2006 Bakalaura grāds mākslas zinātnēs 

 Latvijas Kultūras akadēmija 
 

ZINĀTNISKĀS PUBLIKĀCIJAS (izlases kārtībā) 
 

Spalvēna, A., Kušnere, S. (2022) Padomju viesību tradīcijas un svētku mielasts. Akadēmiskā  

dzīve, 58, pp. 7-15.  
Spalvēna, A. (2021) New Cookbooks for The New Country: Latvian National Cuisine in the  

Making. In: Culture Crossroads, vol. 19, pp. 218-229.  
Bardone, E.; Spalvēna, A. (2019) European Union food quality schemes and the  

transformation of traditional foods into European products in Latvia and Estonia. Appetite,  

Vol. 135, pp. 43-53.  
Spalvēna, A. (2019). Artišoku buljons un šprotes franču gaumē: cittautu receptes latviešu  

pavārgrāmatās. Francijas garša. Gastronomija un kultūra, “Zinātne”, 81 – 102. lpp.  
Spalvēna, A. (2017). Gastronomical Exchange in Soviet Cuisine: On the Example of Latvia.  

Proceedings of the 21th International Ethnological Food Research Conference, Frankfurt am  
Main: Peter Lang. 

 

DALĪBA PROJEKTOS (izlases kārtībā) 

 



2025 Gastronomijas sadaļas video satura veidošana LNB izstādē “Brīvība sākas ar 
grāmatu” 

2024 Lekcija “Izsmalcinātas un modernas maltītes. Muižas virtuve 20.gs. sākumā” 
Lūznavas muižā 

2023 Lekcija “Gastronomiskā atmoda” un audioeseja Latvijas Nacionālā Mākslas 

muzeja izstādē “Mūra nojaukšana. Latvijas māksla 1985–1991”. 
Četru lekciju cikls “Latviešu virtuves transformācijas ideoloģiju ietekmē”, 

Folkloras skolotāju profesionālo kompetenču pilnveides kursi „Dzīvais 
mantojums un lokālo tradīciju daudzveidība: amatniecība, prasmes un to 

attīstīšanas veidi”. 

Lekcija “Kulinārā mantojuma izmantošana tūrismā. Latgales piemērs”, 
Latgales Tūrisma asociācija 

2022  Četru raidījumu sagatavošana Latvijas Radio 3 ciklā “Vai zini?”  
Sešu lekciju cikls par kulinārijas vēsturi Restorānu Servisa skolas audzēkņiem  

Konsultācija un lekcija “17. un 18.gs. gastronomijas kultūra, kroga 

ēdienkarte un vide”, 17.–19. gs. interjera muzejs “Hoijeres kundzes viesu 
nams” 

2021 Sešu lekciju cikls “Latvijas gastronomijas 200 gadu vērtības un pārvērtības” 
sadarbībā ar tiešsaistes mācību platformu “LU Open Minded” 

 LNB podkāsta “Klausītava” trīs sēriju sagatavošana un vadīšana: “Ēdiens 

un literatūra”, “Ko stāsta pavārgrāmatas” un “Pavārgrāmatas un propaganda”.  

2021 -  Šķirkļu sagatavošana par gastronomijas tēmām Nacionālajā enciklopēdijā  

Lekcijas un populārzinātniskas publikācijas par gastronomijas tēmām. 

VALODAS  

 Latviešu valoda – dzimtā 

 Angļu valoda – B2 
 Krievu valoda – B2 

 Franču valoda – A2 

 


